
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ภาคเรียนที่ 1/2568 
รายวชิา สุขศึกษา 1          รหัสวิชา พ 21101 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 7 การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       จำนวน 1 ชั่วโมง 
สอน วันที่ ..........เดือน........................พ.ศ.............    ผู้สอน นายกฤษฎากร  สาทอง 
  
1.มาตรฐานการเรียนรู ้พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤตกิรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อบุัติเหตุ การใช้
ยา สารเสพตดิ  และความรุนแรง 
สาระที่ 5 ความปลอดภยัในชีวิต     ตัวชีว้ัด ม.1/1 แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเป็นความรู้พื้นฐานที่สำคัญสำหรับทุกคน เพื่อใหส้ามารถชว่ยเหลือตนเอง
และผู้อื่นได้อย่างทันท่วงทีในกรณีที่เกดิเหตุฉุกเฉิน เช่น อุบัติเหตุ บาดเจบ็ หรือหมดสติ ชว่ยลดความรุนแรง
ของการบาดเจ็บและเพิ่มโอกาสรอดชีวติได้ 
3.สาระการเรียนรู ้

3.1 ความหมายและความสำคัญของการปฐมพยาบาล 
3.2 ประเภทของบาดแผล 
3.3 หลักการและข้ันตอนการปฐมพยาบาลบาดแผล 
3.4 อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
3.5 ข้อควรระวังในการปฐมพยาบาล 

 
4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของบาดแผลได้อย่างถูกต้อง K 
2. นักเรียนทักษะการปฐมพยาบาลบาดแผลไดอ้ยา่งถูกต้อง P 
3. นักเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม มวีินัย ใฝ่เรียนรู้ และจิตอาสา A 

5. ดา้นคุณลักษณะอันพงึประสงค์ (A) 
1.มีวินัย 
2.ใฝ่เรียนรู ้
3.จิตาสา 
4.มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 

6. สมรรถนะผู้เรียน (C) 
   ความสามารถในการสื่อสาร  
   ความสามารถในการคิด  
   ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
7. กระบวนการเรียนรู ้/ กิจกรรมการเรียนรู้ 
7.1 ขั้นเตรียมความพรอ้ม 
7.1.1 คุณครูและนักเรียนทักทายกันดว้ยการสวัสดี  
7.1.2 คุณครูตรวจสอบการมาเรียนของนักเรียน (เช็คชื่อ) และสำรวจการเจ็บป่วยของนักเรียน 



7.1.3 คุณครูใชค้ำถาม เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
- ใครเคยวิ่งล้มบ้าง ใครเคยมีดบาดมือบ้าง ใครเคยเหยียบตะปูเหมือนครูบ้าง และใครเคยเดินชนไม่หิน
อ่อนบ้าง 
- นักเรียนทำแผลยังไงบ้าง   
7.2 ขั้นอธิบายและสาธิต 
7.2.1 คุณครูใชค้ำถามวา่ “นักเรียนคิดวา่การปฐมพยาบาลมันดีไหม และดีอย่างไร” 
7.2.2 คุณครูให้นักเรียนค้นหาข้อมูลจากอินเทอรเ์น็ต เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล  
7.2.3 คุณครูให้นักเรียนค้นหาข้อมูลจากอินเทอรเ์น็ต หัวข้อ การปฐมพยาบาลบาดแผลตัด บาดแผลช้ำ และ
บาดแผลถูกแทง 
7.2.4 คุณครูแจกใบงานให้นักเรียน และให้นักเรียนออกแบบ Mind Mapping เรื่อง การปฐมพยาบาล
บาดแผล  
7.3 ขั้นฝึกฝนและปฏิบัติ 
7.3.1 คุณครูได้เลือกการปฐมพยาบาลที่นักเรียนสนใจ เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลตัด บาดแผลช้ำ 
หรือบาดแผลถูกแทง 
7.3.2 เมื่อนักเรียนได้เลอืกแล้ว และจัดทำผลงานผ่าน แอปพลิเคชัน CANVA โดยเนื้อหาในงานมี
ส่วนประกอบ ดังนี ้
- ความหมายของการปฐมพยาบาล 
- ความหมายของบาดแผล 
- ลักษณะของบาดแผล 
- วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
7.4 ข้ันนำไปใช้ 
7.4.1 คุณครูไดใ้ห้นักเรียนนำผลงานนักเรียนออกมาให้นำเสนอหน้าชั้นเรียน 
7.5 ข้ันสรุป  
7.5.2 คุณครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเรื่อการปฐมพยาบาลบาดแผล 
7.5.3 คุณครูนัดหมายในคาบเรียนต่อไป  
8. สื่อการเรียนรู ้
8.1. เว็ปไซส์เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล 
8.2. สื่อ CANVA เรื่อง การปฐมพยาบาล 
8.3. ใบงาน เรื่อง วธิีการปฐมพยาบาลบาดแผลตัด บาดแผลช้ำ และบาดแผลถูกแทง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. การวดัและประเมินผล 
เน้ือหา เครื่องมือ วิธีการวดั เกณฑ์การผา่น 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของ
บาดแผลได้อย่างถูกต้อง K 
 

ใบงาน การปฐมพยาบาลใน
สถานการณต์่างๆ 

ตรวจใบงาน ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

2. นักเรียนทักษะการปฐมพยาบาลใน
รูปแบบต่างๆได้อย่างถูกต้อง P 
 

ชิ้นงาน CANVA + แบบ
ประเมินการนำเสนอ 

ประเมินชิ้นงานและการ
นำเสนอ 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม มวีินัย ใฝ่
เรียนรู้ และจิตอาสา A 
 

แบบสังเกต สังเกตพฤติกรรม ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

10. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 อยากให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ และฝึกฝนทำผลงานอย่างสรางสรรค์ให้หลากหลายวิชา และใน
รายวชิาสุขศึกษา และพลศึกษาจะนำเอามาใช้อยา่งสม่ำเสมอ เพื่อฝึกฝน และใหผู้้เรียนได้ภูมิใจในผลงานของ
ตน 
11. บันทึกผลหลังสอน 

11.1 ผลการสอน 
หลังจากการจดัการเรียนการสอน รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล ตามวตัถุประสงค์ K P A 
- ดา้นการวดัความรู้ (K) นักเรียน 8 คน จาก 9 คน คิดเป็นร้อยละ 88 บอกความหมายของบาดแผลทั้ง 3 
ชนิด และสามารถลำดับขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นได้   
- ดา้นการวดัทักษะและกระบวนการ (P) นักเรียน 8 คน จาก 9 คน สามารถสร้างสรรคผ์ลงานของตนเองได้ใน
รูปแบบต่างๆ ภายในหัวข้อ การปฐมพยาบาลบาดแผล ผูเ้รียนสามารถไดส้ืบค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม จากทั้ง
หนังสือเรียน,อินเทอร์เน็ต ,ChatGPT ,Gemini ,Tiktok และYoutube และนำข้อมลูเข้ามาใส่ในงานของ
ตนเอง 
- ดา้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)นักเรียนทุกคน ได้ลงมือปฏิบัติจริง และตั้งใจสรา้งสรรค์ชิ้นงานออกมา
อย่างเต็มความสามารถ และทำอย่างสม่ำเสมอจนงานแล้วเสร็จ และมียักเรียนบางคนที่ยังสามารถนำข้อมูล
ความรูว้ิธีการสืบค้นหาขอ้มูลไปแบ่งบันให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนได้มีความรู้มากขึ้น    

11.2 ปัญหา / การแก้ไข 
1.นักเรียนส่วนใหญ่จะมีเครื่องมือสื่อสารแต่นักเรยีน ยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการสรา้งผลงาน

สร้างสรรค๋ใน แอพ CANVA จึงส่งผลทำให้การทำงานในเครื่องมือสื่อสารลา่ช้า และยังตองใช้เวลาฝกึฝนเพื่อให้
เกิดความชำนาญ 

2.เวลาในการจดัการเรียนการสอนเพียง 50 นาที ไม่เพียงพอในการสร้างสรรค์ผลงานออกมาให้
สวยงาม และมีเน้ือหามากมายได ้คุณครจูึงให้ผู้เรยีนนำกลับไปทำต่อเป็นการบ้านและให้นำมาส่งในคาบเรียน
ต่อไป 

11.3 ผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนในด้านเจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) 
- นักเรียนผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดีมาก   5 คน  คิดเป็นร้อยละ 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดี    3 คน  คิดเป็นร้อยละ 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับพอใช้  -  คน คิดเป็นร้อยละ 0 



- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับควรปรับปรุง 1  คน คิดเป็นร้อยละ 
 11.4 ผลการประเมินสมรรถนะผู้เรียน 
 สมรรถนะที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร  
ตัวชี้วัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูด
และการเขียน 
พฤติกรรมบ่งชี้ 1 พูดถ่ายทิดความรู้ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดดูว้ยภาษาของตนเองได ้

- นักเรียนผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดีมาก   2 คน  คิดเป็นร้อยละ 22.22 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดี    6 คน  คิดเป็นร้อยละ 66.67 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับพอใช้  -  คน คิดเป็นร้อยละ 0 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับควรปรับปรุง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 

พฤติกรรมบ่งชี้ 3 เขียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากสารที่ได้อ่าน ฟังหรอืดูด้วยภาษาของตนเองได้ 
- นักเรียนผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดีมาก   8 คน  คิดเป็นร้อยละ 88.89 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดี    -  คน  คิดเป็นร้อยละ 0  
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับพอใช้  -  คน คิดเป็นร้อยละ 0 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับควรปรับปรุง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 
สมรรถนะที่ 2 ความสามารถในการคิด 

ตัวชี้วัดที่ 2 ความคิดขั้นสูง(การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีจิตวิญญาณ)  
พฤติกรรมบ่งชี้ 2 คิดสรา้งสรรค์ มีจินตนาการ คดิในทางบวก และสามารถประยุกต์สร้างสรรค์สิ่งใหม่ เพื่อ
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

- นักเรียนผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดีมาก   5 คน  คิดเป็นร้อยละ 55.56 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดี    3 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.33 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับพอใช้  0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับควรปรับปรุง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 
สมรรถนะที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

ตัวชี้วัดที่ 1 เลือกละใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 
พฤติกรรมบ่งชี้ 3 เลือกและใช้เทคโนโลยีในการทำงานอย่างสร้างสรรค์และมีคุณธรรม 

- นักเรียนผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดีมาก   6 คน  คิดเป็นร้อยละ 66.67 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดี    2 คน  คิดเป็นร้อยละ 22.22 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับพอใช้  -  คน คิดเป็นร้อยละ 0 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับควรปรับปรุง 1  คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 

11.5 ผลการวัดและประเมินผลการนำเสนองานของนักเรียน 
- นักเรียนผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดีมาก   -  คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดี    8 คน  คิดเป็นร้อยละ 88.89 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับพอใช้  -  คน คิดเป็นร้อยละ 0 
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับควรปรับปรุง 1  คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 

11.6 ผลการวัดและประเมินชิน้งานของนักเรียน 
- นักเรียนผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดีมาก   -  คน  คิดเป็นร้อยละ 0  
- นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดี    8 คน  คิดเป็นร้อยละ 88.89



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ใบความรู้ 
เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลตัด 

      ความหมายของบาดแผลตัด 
บาดแผลตัด (Incised Wound) คือ บาดแผลที่เกิดจากของมีคม เช่น มีด กรรไกร แก้ว 
หรือโลหะแหลม ทำให้ผิวหนังฉีกขาดออกอย่างชัดเจน มักมีขอบแผลเรียบ และเลือดออกมาก 
ลักษณะของบาดแผลตัด 
- แผลมีขอบเรียบ สม่ำเสมอ 
- อาจลึกจนถึงชั้นกล้ามเนื้อหรือเส้นเลือด 
- เลือดออกมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความลึกและบริเวณที่ได้รับบาดเจ็บ 
- เสี่ยงต่อการติดเชื้อหากแผลไม่สะอาด 
  อันตรายจากบาดแผลตัด 
- เลือดออกมากจนอาจทำให้ช็อกหรือหมดสติ 
- การติดเชื้อหากแผลไม่ได้รับการทำความสะอาดอย่างเหมาะสม 
- การบาดโดนเส้นเอ็นหรือเส้นประสาท อาจทำให้สูญเสียการเคลื่อนไหวหรือความรู้สึก 
  ขั้นตอนการปฐมพยาบาลบาดแผลตัด 
1. ล้างมือให้สะอาด หรือใส่ถุงมือก่อนสัมผัสแผล 
2. หยุดเลือด - ใช้ผ้าสะอาดหรือผ้าก๊อซกดบนแผลเพื่อห้ามเลือด 
   ถ้ายังไม่หยุด ให้ยกส่วนที่บาดเจ็บสูงกว่าระดับหัวใจ 
3. ทำความสะอาดแผล - ล้างแผลด้วยน้ำสะอาดหรือน้ำเกลือ 
   ใช้สำลีหรือผ้าก๊อซซับเบา ๆ ไม่ถูแรง 
4. ปิดแผล - ใช้ผ้าก๊อซสะอาดปิดแผล แล้วพันด้วยผ้าพันแผล 
5. ส่งต่อแพทย์ หาก แผลลึกมาก เลือดหยุดยาก หรือมีส่ิงแปลกปลอมในแผล 
ข้อควรระวัง 
- ห้ามใช้แอลกอฮอล์หรือน้ำยาฆ่าเชื้อแรง ๆ โดยตรงกับแผลเปิด เพราะอาจทำให้เนื้อเยื่อระคายเคือง 
- ห้ามเป่าลมหรือเป่าฝุ่นใส่แผล 
- ห้ามใช้ผ้าที่ไม่สะอาดมาห้ามเลือด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ใบความรู ้
เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลชำ้ 

      ความหมายของบาดแผลช้ำ 
บาดแผลช้ำ (Contusion) คือ การบาดเจ็บทีเ่กิดจากแรงกระแทกหรอืแรงกดอย่างแรงโดย
ไม่มีการเปิดของผิวหนัง ส่งผลให้หลอดเลือดใต้ผิวหนังแตกและเลือดซึมออกมา ทำให้เกิดรอย
ฟกช้ำหรือบวมช้ำ 
ลักษณะของบาดแผลช้ำ 
- ผิวหนังไม่ฉีกขาด 
- มีรอยเขียวหรือม่วงใต้ผิวหนัง 
- อาจมีอาการปวดหรือบวมร่วมด้วย 
- อาจมีความรู้สึกร้อนบริเวณที่ช้ำ 
   อันตรายจากบาดแผลช้ำ 
- อาจบวมและปวดมากหากแรงกระแทกรุนแรง 
- ถ้าช้ำบรเิวณศีรษะ ท้อง หรือหน้าอก อาจมีอันตรายภายใน 
- หากปล่อยไว้นานอาจเกิดก้อนเลือดใต้ผิวหนัง 
  ขั้นตอนการปฐมพยาบาลบาดแผลช้ำ 
1. ประคบเย็นทันทีภายใน 24-48 ชั่วโมงแรก เพื่อลดอาการบวมและเลือดออกภายใน 
2. ยกส่วนที่ได้รับบาดเจ็บให้สูงกว่าระดับหัวใจเพื่อลดการไหลเวียนของเลือดไปยงับริเวณช้ำ 
3. พักการใช้งานบริเวณที่บาดเจ็บเพื่อป้องกันการอักเสบเพิ่มขึ้น 
4. หลงัผ่าน 48 ชั่วโมง ให้ประคบร้อนเพื่อช่วยให้เลอืดไหลเวยีนดีขึ้นและลดอาการปวด 
5. หากอาการบวม ปวด หรือฟกชำ้ไม่ดีขึ้นภายใน 3 วัน ควรพบแพทย์ 
ข้อควรระวัง 
- หา้มนวดหรือคลึงบริเวณที่ช้ำทันที เพราะอาจทำให้เลือดออกมากขึ้น 
- หา้มใช้ยาหรือครีมโดยไม่ได้ปรึกษาแพทย์หรือผูเ้ชีย่วชาญ 
- หากมีอาการผิดปกติ เช่น ช้ำบริเวณศีรษะแล้วมีอาการเวยีนศีรษะ คลื่นไส้ หรือหมดสติ 
ต้องรีบพบแพทย์ 
 
 
 
 



ใบความรู้ 
เรื่อง: การปฐมพยาบาลบาดแผล "บาดแผลถูกแทง" 

      ความหมายของบาดแผลถูกแทง 
บาดแผลถูกแทง (Puncture Wound) คือ บาดแผลที่เกิดจากวัตถุมีปลายแหลมหรือแหลมคมแทงทะลุ
เข้าสู่ร่างกาย เช่น มีด เหล็กแหลม ตะปู เศษแก้ว ฯลฯ โดยมักมีรูแผลเล็ก แต่บาดลึก และอาจมีความ
เสี่ยงติดเชื้อสูง เช่น บาดทะยัก หรืออวัยวะภายในได้รับความเสียหาย 
   อันตรายที่อาจเกิดขึ้น 
1.เสียเลือดมาก (ถ้าแทงโดนหลอดเลือดใหญ่) 
2.ติดเชื้อหรือเป็นบาดทะยัก 
3.อวัยวะภายในได้รับความเสียหาย เช่น ปอด หัวใจ ตับ 
4.ช็อกจากการเสียเลือดหรือเจ็บปวดรุนแรง 
   วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
หากพบผู้ได้รับบาดแผลจากของมีคมแทง อย่าดึงของที่แทงออก (หากยังคาอยู่) แล้วดำเนินการดังนี้ 
กรณีของยังคาอยู่ในแผล 
1.ห้ามดึงออกเด็ดขาด 
2.ตรึงวัตถุให้อยู่นิ่ง เช่น ใช้ผ้าก๊อซ ผ้าพันแผล หรือวัสดุพยุงรอบๆ วัตถุนั้น 
3.ห้ามกดแผลโดยตรง เพราะอาจทำให้วัตถุเคลื่อนที่ลึกขึ้น 
4.พยายามให้ผู้บาดเจ็บอยู่นิ่งที่สุด และ 
5.รีบนำส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 
กรณีวัตถุถูกถอนออกไปแล้ว 
1.ล้างแผลด้วยน้ำสะอาดหรือน้ำเกลือ 
2.ห้ามใช้น้ำยาฆ่าเชื้อที่มีแอลกอฮอล์เข้มข้น เพราะจะระคายเคือง 
3.กดห้ามเลือดด้วยผ้าสะอาด หรือผ้าก๊อซ 
4.ปิดแผลด้วยผ้าสะอาดหรือผ้าก๊อซปลอดเชื้อ 
5.รีบนำส่งโรงพยาบาลเพื่อประเมินอาการและฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยัก 
 
 
 
 
 
 

 

    ข้อควรระวัง 
1.ห้ามใช้มือเปล่าสัมผัสแผลโดยตรง 
2.ห้ามล้างแผลด้วยสบู่ นำ้ยาล้างแผลแรงๆ หรือ
แอลกอฮอล ์
3.อย่าพยายามดึงของที่แทงออกเอง 
สังเกตอาการช็อก เช่น ซีด ตวัเย็น หายใจเรว็ หมดสติ 

    การป้องกัน 
1.หลีกเลี่ยงการเล่นหรือทำกิจกรรมใกล้วตัถุมีคมหรือ
ของแหลม 
2.ใช้อุปกรณ์ป้องกัน เช่น ถุงมือ รองเท้า หากต้อง
ทำงานเกี่ยวกับวตัถุแหลม 
3.ฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยักตามระยะเวลาที่แพทย์
แนะนำ 
 



 
แสกนเพื่อเข้าชม infographic  
เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล 

 
 

 



 











แบบบันทึกผลการวัดและประเมินผลสำหรับครู (ประเมินชิ้นงาน CANVA) 

ราย วิชาสุขศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ครูผู้สอน นายกฤษฎากร สาทอง  

โรงเรียนบ้านคล้อมิตรภาพที่ 226 อำเภอ กันทรารมย์ จังหวดั ศรีสะเกษ 

 
หมายเหต ุการกรอกข้อมูลในตัวชีว้ัด ให้กรอกคะแนนเป็นระดับคุณภาพดงันี้ ระดับดีเยี่ยม กรอกหมายเลข 4 
ระดับ ดี กรอกหมายเลข 3 ระดับพอใช้ กรอกหมายเลข 2 และ ระดับปรับปรุง กรอกหมายเลข 1 โดย
พิจารณาตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพ (Rubic) ที่แนบมาพร้อมกันนี ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 

ตัวชี้วัด 

รวม 
(20) 

ระดับ
คุณภาพ 

หมาย
เหต ุ

1.ความ
ถูกต้อง
ของ

เน้ือหา 
(4) 

2.การ
ออกแบบ
และจัด

องค์ประกอบ 
(4) 

3.การใช้
เทคโนโลยี 
Canva 

(4) 

4.การ
นำเสนอ
ข้อมูล 
(4) 

5.
ความคิด

สร้างสรรค์ 
(4) 

1 เด็กชายภูวเนศ  สุพล 3 3 3 2 2 13 ด ี  
2 เด็กชายภูสิทธิ  สายสุ้ย 3 3 3 2 3 14 ด ี  
3 เด็กชายพีรวิชญ์  เวียงคำ 4 3 3 2 3 15 ด ี  
4 เด็กชายธนาธรณ์  สังขะวรรณ 4 3 3 2 3 15 ด ี  
5 เด็กหญิงเขมจิรา  ศรีลาชัย 3 3 3 2 3 14 ด ี  
6 เด็กหญิงณัฐธิดา  สนิท 3 3 3 2 2 13 ด ี  
7 เด็กหญิงวรรณรดา เพ็งแจ่ม 3 3 3 2 3 14 ด ี  
8 เด็กหญิงสุจิรา  ปัญญาดี 3 3 3 2 2 13 ด ี  
9 เด็กชายวีรภัทร แก้วปาน 0 0 0 0 0 0 ควรปรับปรุง  

ลงชื่อ..........................................ครูผู้สอน 
(นายกฤษฎากร  สาทอง) 



เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน CANVA 
ตัวชี้วัด 4 = ดีเยี่ยม 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ควร

ปรับปรุง 
ความถูกต้องของ

เน้ือหา 
ข้อมูลครบถ้วน 
ถูกต้อง สอดคล้อง
กับหัวข้อ 

ข้อมูลถูกต้องส่วน
ใหญ่ ขาดบางส่วน
เล็กน้อย 

ข้อมูลผิดบางจุด 
แต่ยังเข้าใจได ้

ข้อมูลผิดพลาด ไม่
สอดคล้องกับ
หัวข้อ 

การออกแบบและ
จัดองค์ประกอบ 

ออกแบบสวยงาม 
ใช้สี ตวัอักษร 
และภาพอย่าง
เหมาะสม 

ออกแบบดี มี
จุดเด่น แม้ไม่
สม่ำเสมอ 

ออกแบบพอใช้ 
ขาดความสมดุล
บางส่วน 

ออกแบบไม่
เหมาะสม 
ตัวอักษรอ่านยาก 

การใช้เทคโนโลยี 
Canva 

ใช้ Canva ได้
อย่างคล่องแคล่ว 
มีลูกเล่น
สร้างสรรค ์

ใช้ Canva ได้ด ี
แม้ยังไม่
หลากหลาย 

ใช้ Canva ได้
ระดับพื้นฐาน 

ใช้ Canva ผดิวธิี
หรือมีปัญหาใน
การใช้งาน 

การนำเสนอ
ข้อมูล 

จัดเรียงข้อมูลเป็น
ลำดับ อ่านเข้าใจ
ง่าย 

ข้อมูลจัดเรียงดี 
แม้จะมีบางส่วน
ยังไม่ลื่นไหล 

ข้อมูลกระจัด
กระจาย ต้องใช้
เวลาอ่านซ้ำ 

ข้อมูลสับสน ไม่
สามารถเข้าใจได้ 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

มีความแปลกใหม่ 
นำเสนอไอเดียได้
อย่างสร้างสรรค ์

มีไอเดียใหม่ แม้
ยังไม่ชัดเจนทุกจุด 

มีความคดิ
สร้างสรรค์บ้างใน
บางส่วน 

ขาดความคดิ
สร้างสรรค์ ใช้
รูปแบบทั่วไป 

 
รวมคะแนน........................................./20 คะแนน 
ระดับผลสัมฤทธิ์: 
คะแนน ระดับผลสัมฤทธิ ์
17–20 คะแนน  ดีเยี่ยม 
13–16 คะแนน  ดี 
9–12 คะแนน   พอใช ้
ต่ำกว่า 9 คะแนน   ควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แบบบันทึกผลการวัดและประเมินผลสำหรับครู (การนำเสนอของนักเรียน) 

ราย วิชาสุขศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ครูผู้สอน นายกฤษฎากร สาทอง  

โรงเรียนบ้านคล้อมิตรภาพที่ 226 อำเภอ กันทรารมย์ จังหวดั ศรีสะเกษ 

 
หมายเหต ุการกรอกข้อมูลในตัวชีว้ัด ให้กรอกคะแนนเป็นระดับคุณภาพดงันี้ ระดับดีเยี่ยม กรอกหมายเลข 4 
ระดับ ดี กรอกหมายเลข 3 ระดับพอใช้ กรอกหมายเลข 2 และ ระดับปรับปรุง กรอกหมายเลข 1 โดย
พิจารณาตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพ (Rubic) ที่แนบมาพร้อมกันนี ้ 
          

     ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 
  (นายกฤษฎากร สาทอง) 

 

 

 

 

 

 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 

ตัวชี้วัด 

รวม 
(16) 

ระดับ
คุณภาพ 

หมาย
เหต ุ

1.ความ
ชัดเจนใน

การพูดและ
การสื่อสาร 

(4) 

2.การ
ลำดับ
เนื้อหา
และ

โครงสร้าง 
(4) 

3.การใช้
สื่อและ
อุปกรณ์
ประกอบ 

(4) 

4.การ
แสดงออก

และ 
บุคลิกภาพ 

(4) 

1 เด็กชายภูวเนศ  สุพล 2 3 3 3 11 ดี  
2 เด็กชายภูสิทธิ  สายสุ้ย 2 3 3 3 11 ดี  
3 เด็กชายพีรวิชญ์  เวียงคำ 3 4 3 3 13 ดี  
4 เด็กชายธนาธรณ์  สังขะวรรณ 3 4 3 3 13 ดี  
5 เด็กหญิงเขมจิรา  ศรีลาชัย 2 3 3 3 11 ดี  
6 เด็กหญิงณัฐธิดา  สนิท 2 4 3 3 12 ดี  
7 เด็กหญิงวรรณรดา เพ็งแจ่ม 2 3 3 3 11 ดี  
8 เด็กหญิงสุจิรา  ปัญญาดี 2 3 3 3 11 ดี  

9 เด็กชายวีรภัทร แก้วปาน 0 0 0 0 0 ควร
ปรับปรุง  



แบบประเมินการนำเสนอของนักเรียน  

ตัวชี้วัด 4 = ดีเยี่ยม 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 
1.ความชัดเจนใน
การพูดและการ
สื่อสาร 

พูดชดัเจน น้ำเสียงมั่นใจ 
ใช้ภาษาถูกตอ้ง เหมาะสม
กับเนื้อหา 

พูดเข้าใจง่าย 
น้ำเสียงชัดเจนแต่ยัง
ไม่มั่นใจ 

พูดตดิขัด ใช้
ภาษายังไม่
ชัดเจน 

พูดไม่ชดัเจน ขาด
ความเข้าใจของผู้ฟัง 

2.การลำดับ
เน้ือหาและ
โครงสร้าง 

ลำดับเนื้อหาเป็นระบบ 
เชื่อมโยงกันดี เข้าใจง่าย 

มีการลำดับเนื้อหา 
แม้บางส่วนยังไม่
ชัดเจน 

ลำดับเนื้อหายัง
ไม่เป็นระบบ 
ขาดจุดเชื่อมโยง 

ลำดับเนื้อหาสับสน 
เข้าใจยาก 

3.การใช้สื่อและ
อุปกรณ์ประกอบ 

ใช้สื่ออย่างเหมาะสม เสรมิ
ความเข้าใจไดด้ี 

ใช้สื่อได้เหมาะสม แต่
ยังไม่ดึงดูดนักเรียน 

ใช้สื่อแต่ไม่ตรง
ประเด็น/ไม่
ชัดเจน 

ไม่มีการใช้สื่อ หรือใช้
ไม่เหมาะสม 

4.การแสดงออก
และบุคลิกภาพ 

มั่นใจ ยิ้มแย้ม ตดิต่อ
สายตากับผู้ฟัง มีบุคลิก
เหมาะสม 

บุคลิกดีพอใช ้
แสดงออกเหมาะสม
กับเนื้อหา 

ไม่กล้า
แสดงออก ขาด
ความมั่นใจ 

แสดงออกไม่
เหมาะสม ขาด
มารยาท/บุคลิกไม่
เหมาะ 

 
รวมคะแนน........................................./16 คะแนน 
ระดับผลสัมฤทธิ์: 
คะแนน ระดับผลสัมฤทธิ ์
14 - 16 คะแนน  ดีเยี่ยม 
10 – 13 คะแนน  ดี 
6 - 9 คะแนน   พอใช ้
ต่ำกว่า 6 คะแนน   ควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกผลการวัดและประเมินผลสำหรับครู (คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

ราย วิชาสุขศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ครูผู้สอน นายกฤษฎากร สาทอง  

โรงเรียนบ้านคล้อมิตรภาพที่ 226 อำเภอ กันทรารมย์ จังหวดั ศรีสะเกษ 

 
หมายเหตุ การกรอกข้อมูลในตัวชีว้ัด ให้กรอกคะแนนเป็นระดับคุณภาพดงันี้ ระดับดีเยี่ยม กรอกหมายเลข 4 
ระดับ ด ีกรอกหมายเลข 3 ระดับพอใช ้กรอกหมายเลข 2 และ ระดับปรบัปรุง กรอกหมายเลข 1 โดย
พิจารณาตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพ (Rubic) ที่แนบมาพร้อมกันนี ้ 

     ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 
  (นายกฤษฎากร สาทอง) 

 

 

 

 

 

 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 

ตัวชี้วัด 

รวม 
(16) 

ระดับ
คุณภาพ 

หมาย
เหต ุ

1.การมี
ส่วนร่วม

ใน
กิจกรรม

(4) 

2.ความ
มีวินัย 
(4) 

3.
ความ
ใฝ่

เรียนรู้
(4) 

4.ความมี
จิตอาสา

(4) 

1 เด็กชายภูวเนศ  สุพล 4 3 4 3 14 ดีมาก  
2 เด็กชายภูสิทธ ิ สายสุ้ย 4 3 4 3 14 ดีมาก  
3 เด็กชายพรีวิชญ ์ เวียงคำ 4 3 4 4 15 ดีมาก  
4 เด็กชายธนาธรณ ์ สังขะวรรณ 4 3 4 4 15 ดีมาก  
5 เด็กหญิงเขมจิรา  ศรีลาชัย 4 3 4 4 15 ดีมาก  
6 เด็กหญิงณัฐธิดา  สนิท 3 3 3 3 12 ด ี  
7 เด็กหญิงวรรณรดา เพ็งแจ่ม 3 3 3 3 12 ด ี  
8 เด็กหญิงสุจิรา  ปัญญาด ี 3 3 3 3 12 ด ี  

9 เด็กชายวรีภัทร แก้วปาน 0 0 0 0 0 ควร
ปรับปรุง 

 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

ตัวชี้วัด 4 = ดีเยี่ยม 3 = ดี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 
1.การมีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม 

เข้าร่วมทุกครั้ง 
กระตือรือร้น แสดงออก
เต็มที่ 

เข้าร่วมสม่ำเสมอ มี
ส่วนร่วมอยา่ง
เหมาะสม 

เข้าร่วมบางครั้ง 
ขาดความ
กระตือรือร้น 

ไม่เข้าร่วม หรือขาด
ความตั้งใจ 

2.ความมวีินัย ปฏิบัติตามกฎระเบียบโดย
ไม่ต้องเตือน 

ปฏิบัติตามได้ด ีมี
เตือนเล็กน้อย 

ต้องเตือนบ่อย ไม่ปฏิบัติตาม ต้อง
ควบคุมใกล้ชิด 

3.ความใฝ่เรียนรู ้ สนใจเรียน ตั้งคำถาม 
แสวงหาความรู ้

แสดงความใฝรู่้ใน
เน้ือหาที่เรียน 

สนใจเฉพาะที่
ครูสอน 

ไม่สนใจ ไม่ถาม ไม่ใฝ่
รู้ 

4.ความมีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่นสม่ำเสมอ
โดยไม่ต้องรอ้งขอ 

ช่วยเหลือเมื่อร้องขอ 
พร้อมใจช่วยเหลือ 

ช่วยเหลือบ้าง
เป็นบางครั้ง 

ไม่ช่วยเหลือ ปฏิเสธ
การร่วมมือ 

รวมคะแนน........................................./16 คะแนน 
ระดับผลสัมฤทธิ์: 
คะแนน ระดับผลสัมฤทธิ ์
14 - 16 คะแนน  ดีเยี่ยม 
10 – 13 คะแนน  ดี 
6 - 9 คะแนน   พอใช ้
ต่ำกว่า 6 คะแนน   ควรปรับปรุง 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 





 

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรียน 
ชื่อผู้ประเมิน           นายกฤษฎากร สาทอง       โรงเรียน          บ้านคล้อมิตรภาพที ่226   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หน่วยที่ 7 การปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย  แผนที่ 1 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาคเรียนที่ 2/2567 
คำช้ีแจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วให้คะแนนในช่องทำรายการแล้วทำเครื่องหมาย    ลงในช่องว่างให้ตรงกับระดับคะแน 

 
ลงชื่อ........ ...............................................ผู้ประเมนิ 

( นายกฤษฎากร สาทอง )

เลขที่ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะที่ 1

ความสามารถใน
การสื่อสาร 
ตัวชี้วัดท่ี 1 

ระดับ
คุณภาพ 

แปลผล สมรรถนะที่ 1
ความสามารถใน

การสื่อสาร 
ตัวชี้วัดที่ 1 

ระดับ
คุณภาพ 

แปลผล สมรรถนะที ่2 
ความสามารถใน

การคิด 
ตั้วชี้วัดที่ 2 

ระดับ
คุณภาพ 

แปล
ผล 

สมรรถนะที ่5 
ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี 

ตัวชี้วัดที่ 1 

ระดับ
คุณภาพ 

แปลผล 

พฤตกรรมบ่งชี้ 1 
(การพูด) 

พฤตกรรมบ่งชี้ 3  
(เขียน) 

พฤติกรรมบ่งชี ้2 
(คิดสร้างสรรค์) 

พฤติกรรมบ่งชี้ 3 
(การใช้เทคโนโลยี) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1    ดี ผา่น    ดี ผา่น    ดีเยี่ยม ผ่าน    ดีเยี่ยม ผ่าน 
2    ดี ผา่น    ดี ผา่น    ดี ผ่าน    ดี ผ่าน 
3    ดีเยี่ยม ผา่น    ดี ผา่น    ดีเยี่ยม ผ่าน    ดีเยี่ยม ผ่าน 
4    ดีเยี่ยม ผา่น    ดี ผา่น    ดีเยี่ยม ผ่าน    ดีเยี่ยม ผ่าน 
5    ดี ผา่น    ดี ผา่น    ดีเยี่ยม ผ่าน    ดีเยี่ยม ผ่าน 
6    ดี ผา่น    ดี ผา่น    ดีเยี่ยม ผ่าน    ดีเยี่ยม ผ่าน 
7    ดี ผา่น    ดี ผา่น    ดี ผ่าน    ดีเยี่ยม ผ่าน 
8    ดี ผา่น    ดี ผา่น    ดี ผ่าน    ดี ผ่าน 
9    ปรับปรุง ไม่ผ่าน    ปรับปรุง ไม่ผ่าน    ปรับปรุง ไม่ผ่าน    ปรับปรุง ไม่ผ่าน 


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