
แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวยั  ปทีี่  3 
สัปดาห์ที ่  36  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 

เลือกหัวข้อ สาระที ่ 4  เรื่อง  สิ่งต่างๆ  รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม ้
ระดมความคิด 
  1.  ผักกาด       2.  พริก         3.  แตงโม 

 4. ส้มโอ       5.  ขนุน 
 
 
 
 
 

                                                         ผลไม้ 

 
 
 
 
 
 

ชื่อหน่วย  ผลไม้ 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. มะม่วง 
2. ส้มโอ 
3. แตงโม 
4. ขนุน 
5. เปรี้ยว 

1. มะขามเป็นผลไม้ 
      ใช่ไหม 
2. ถ้ากินผลไม้ทำให้เราสวยใช่ไหม 
3. ผลไม้มีโทษไหม 
4. เราปลูกผลไม้ได้ที่ไหน 

1. ชื่อ 
2. รสชาติ 
3. แหล่งที่ปลูก 
4. ประโยชน์ของผลไม้ 
5. โทษของผลไม้ 

 
 
 
 
 
 

โทษของผลไม ้

ทอ้งร่วง 

แหล่งท่ีปลูก รสชาติ 

มีพิษ 

มะม่วง 

ช่ือผลไม ้

แตงโม 

ขนุน 

เปร้ียว 

มนั สวน 

เป็นอาหาร 

ประโยชน์ของผลไม ้

บ ารุงร่างกาย 

บริเวณบา้น หวาน 

ไร่ 

ถ่ายง่าย 

ส้มโอ 

ฝาด 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปีท่ี 3 
สาระท่ี  4   เรื่อง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   ชื่อหน่วย  ผลไม้ 

สัปดาห์ที ่  36 
วันเรียน 1  เวลา  09.00 น. – 09.20 น. 

กิจกรรม  การเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
2. เด็กฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. เด็กปฏิบัติตามคำสั่ง 

 

สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

•      การเคลื่อนไหวอิสระตามการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี  
และการเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

ประสบการณ์สำคัญ 

•       การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
-        การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

•       ดนตร ี
-        การฟังจังหวะและสัญญาณ 

 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. กิจกรรมพ้ืนฐาน  เด็กเคลื่อนไหวไปทั่ว ๆ บริเวณอย่างอิสระโดยไม่ชนกัน  
ครูอธิบายในการหาพ้ืนที่ของตนเองและเคลื่อนไหวไปอย่างมีระดับและทิศทางเมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 

2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอสิระ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด  ปฏิบัติตามคำสั่ง 
3. ปฏิบัติตามข้อ  2  อีก 

 



สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 

เครื่องให้จังหวะ  

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวอสิระ 
2. สังเกตการฟังจังหวะและสัญญาณ 
3. สังเกตการฟังคำสั่ง 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที ่ 3 
สาระท่ี  4  เรื่องสิ่งต่างๆ  รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 

วันเรียนที่ 1  เวลา  09.20  น. – 09.40  น. 

กิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เด็กบอกชื่อของผลไม้  รูปร่าง  ลักษณะ รสชาติได้ 
แด็กกล้าพูด  กล้าแสดงออก 
เด็กร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนและครูได้ 

2.  สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

• ชื่อผลไม้ 

• รูปร่าง ลักษณะ รสชาติ 

ประสบการณ์สำคัญ 

• การสังเกต  การจำแนก  และการเปรียบเทียบ 
- การจับคู ่ การจำแนก  และการจัดกลุ่ม 
- การสืบค้นข้อมูล 

• การคิด  
- การรู้จักสิ่งต่างๆ  ด้วยการมอง  ฟัง  สัมผัส  ชิมรส  และดมกลิ่น 

• การใช้ภาษา 
-      การแสดงความรู้สึกด้วยการพูด 

3.  วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1.  เด็กร่วมกันร้องเพลง  “ผลไม้ไทย”  (ภาคผนวก)  และเกมปิดตาสัมผัส             โดยใช้
ประสาททั้งห้า  มือ  ห ู จมูก  ลิ้น  และเฉลยโดยประสาทสัมผัสตา 

2.   เด็กดูผลไม้จริง  ภาพผลไม้  ผลไม้จำลอง  และหัวหุ่น  เฉลย  ให้เด็กสังเกต            ความ
เหมือน  ความแตกต่าง  รูปร่าง  ลักษณะ  และรสชาติ 

เด็กช่วยกันบอกถึงชื่อของผลไม้   รูปร่าง  ลักษณะ  และรสชาติของ 
ผลไม้ชนิดต่างๆ  ครูเสริมภาษาอังกฤษคำว่า  F  :  fruit  ความหมาย  ผลไม ้    
B  :  banana  ความหมาย  กล้วย  M  :  mango   ความหมาย   มะม่วง 

เด็กร่วมกันร้องเพลง  “ผลไม้ไทย”  โดยสวมหัวหุ่นผลไม้   ทำท่าทาง 
ไปรอบๆ  ห้อง 



สั่งการบ้านเด็ก พร้อมแจกข่าวสารถึงผู้ปกครองเรื่องผลไม้  และโครงงาน 
ทำผลไม้ปั่น   ให้ผู้ปกครองเด็กเตรียมมาในวันรุ่งขึ้น 

4.  สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. เพลง  “ผลไม้ไทย” 
2. ผลไม้จริง   หัวหุ่น  รูปภาพ ผลไม้จำลอง  
3. โครงงาน  
4. ข่าวสารถึงผู้ปกครอง 
5. เกมสัมผัส 

5.  การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 

1. สังเกตการบอกชื่อผลไม้  รูปร่าง  ลักษณะ  รสชาติ 
2. สังเกตการแสดงออกโดยการพูด 
3. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

เครื่องมือการประเมิน 

1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวยั ปีที ่3 

สาระที่  4 เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม ้
สัปดาห์ที่  36 

  วันเรียนที่ 1        เวลา  09.40 น. – 10.10 น. 
 

กิจกรรม  สร้างสรรค์ / เสรี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  เด็กปั้นดินน้ำมันเป็นรูปทรงอย่างอิสระได้ 
 2.  เด็กวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 3.  เด็กละเลงสีน้ำเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 4.  เด็กมีทักษะการทำงานในระบบกลุ่มได้อย่างมีความสุข 
 5.  เด็กบอกชื่อผลงานและเล่าเรื่องจากภาพของตนเองได ้

6.  เด็กมีความรับผิดชอบทำความสะอาดสถานที่และเก็บของเข้าที่ได้ 
สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

• การปั้นดินน้ำมันอย่างอิสระ 

• การวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระ 

• การละเลงสีน้ำ 

ประสบการณส์ำคัญ 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือเล็ก 
  -   การปั้นดินน้ำมัน 
  -   การเขียนภาพและการเล่นกับส ี

• การใช้ภาษา 
  -  การแสดงความรู้สึกด้วยคำพูด 

• การเรียนรู้ทางสังคม 
 -  การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 



วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

 1.  เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์เป็น 3 กลุ่มดังนี้ 
 -  กลุ่มที่ 1  ปั้นดินน้ำมัน  เตรียมดินน้ำมัน  ที่รองปั้น(ถาด และแผ่นสื่อน้ำมัน
ตัดเป็นสี่เหลี่ยม) 
 -   กลุ่มที่ 2 วาดภาพด้วยสีเทียน เตรียมกระดาษ (แบบฟอร์มสำเร็จที่ครู              
ทำไว้ให้) ถังใส่สีเทียน 
 -   กลุ่มท่ี 3  การละเลงสีน้ำ  สีน้ำ  กระดาษทำแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่สี     ขวด
น้ำ 
 2.  เด็กแต่ละกลุ่มสี เข้ากลุ่มปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกลุ่มตามความต้องการโดยหมุนเวียนผลัด

กันทำกิจกรรมจนครบ 3 กลุ่ม หรืออย่างน้อย ได ้1 กลุ่ม 1 ชิ้นงาน 
 3.  เด็กกลุ่มสีที่เหลือ ให้เข้าเล่นตามมุมต่าง ๆ รอคอยเพ่ือน 

 4.  ครูอธิบายวิธีใช้อุปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีทำให้เด็กดู คอยดูแลชี้แนะ และสังเกตสถานที่
ทำงานของเด็กเป็นรายบุคคลอย่างใกล้ชิด 

 5.  เด็กทำผลงานเสร็จตามความต้องการแล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มสีช่วยกันเก็บสถานที่และ
อุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 6.  เด็กส่งผลงานและบอกชื่อผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของตนให้ครูและเพ่ือนฟัง ครู
จดคำพูดของเด็กลงในชิ้นงานแต่ละคน ถามความพอใจในชิ้นงาน ครูใส่เครื่องหมาย    ในช่อง

ใบหน้าที่เด็กพอใจ เด็กประทับตราดาว ตามข้อตกลง (สามดาว พอใจมาก สองดาว พอใจปานกลาง 
หนึ่งดาว พอใจน้อย ต้องปรับปรุง) 

 7.  ครูนำผลงานเด็กท่ีสวยงามติดแผ่นป้ายแสดงผลงาน 
 8.  เด็กเก็บผลงานของตนเองแฟ้มเอง กลับเข้าท่ีนั่งตามกลุ่มสีของตนเอง 

สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ 

1.  ห้องเรียน 
2.  ดินน้ำมัน ที่รองปั้น 
3.  สีเทียน กระดาษทำผลงานสำเร็จ 
4.  สีน้ำ  กระดาษแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่ส ี ขวดน้ำ 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 

สาระที่  4  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 
สัปดาห์ที่   36 

วันเรียนที่  1  เวลา  10.40 น. – 11.30 น. 

กิจกรรม  กลางแจ้ง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กสามารถกรอกน้ำใส่ขวดได้        
2. เด็กกล้าตัดสินใจและมั่นใจใจตนเอง                      
3. เด็กมีความอดทน รอคอย ช่วยเหลือ แบ่งปัน ให้อภัย และมีความรับผิดชอบ

ต่อตนเอง และ ผู้อื่น 
 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

 กรอกน้ำใส่ขวด                                 
ประสบการณ์สำคญั 

 การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
-   การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคล่ือนไหวเคล่ือนที่                                 

 การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็ก 
-    การต่อของ บรรจุ  เท และแยกชิ้นส่วน 

                            

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. เด็กแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 คน (ต้องเท่ากัน) ถ้าเป็นเศษให้เป็นกรรมการช่วยครู 
2. เด็กดูครูสาธิตการกรอกน้ำใส่ขวด โดยขออาสาสมัคร มาช่วยครูสาธิต 
3. เด็กแบ่งกลุ่ม เท่ากัน แล้วให้หัวแถวถือช้อน กลุ่มละ 1 อัน ให้คนแรกตัก

น้ำ 
                  จากขันไปกรอกใส่ขวด โดยครูกำหนดให้ขวดห่างประมาณ 3 เมตร เมื่อ 



                  กรอกน้ำหมดช้อนแล้วให้รีบวิ่งมาแตะคนต่อไปแล้วรีบนั่งต่อท้ายแถว เมื่อ 
                  ครบทุกคนแล้ว กลุ่มไหนมีน้ำในขวดมากที่สุด ให้เป็นฝ่ายชนะ 

4. เด็กแต่ละกลุ่มลองปฏิบัติในระยะที่ครูกำหนด 
5. เด็กแต่ละกลุ่มแยกย้ายไปฝึกปฏิบัติ 
6. ครูให้แต่ละกลุ่มแข่งขันกันกรอกน้ำใส่ขวด 
7. ครูสังเกตเด็กมีความแม่นยำ การทรงตัว ความอดทน รอคอย ช่วยเหลือ  

                  แบ่งปัน ให้อภัย ซึ่งกันละกัน แล้วประเมินในแบบประเมิน 

 

สื่อหรือแหลง่เรียนรู ้

1. ขวดน้ำ         
2. ช้อน          
3. ขันน้ำ  
4. น้ำ  
5. นกหวีด 

 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1. สังเกตเด็กมีความสามารถกรอกน้ำใส่ขวดได้อย่างแม่นยำ           
2. สังเกตเด็กกล้าตัดสินใจและมั่นใจในตนเอง                     
3. สังเกตเด็กมีความอดทน รอคอย ช่วยเหลือ แบ่งปัน ให้อภัย และมี

ความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อื่น 
เคร่ืองมือการประเมิน 

1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 
สาระที่  4    เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเดก็   ชื่อหนว่ย    ผลไม ้

สัปดาห์ที่   36 
วันเรียนที่ 1  เวลา  14.30 น. – 14.50 น. 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.   เด็กนับจำนวนได้ถูกตอ้ง 
2.   เด็กนำภาพที่มีจำนวนเท่ากันมาจัดเข้าคู่กันได้ 1 – 9 
3.   เด็กทำกิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู ้

• การจับคู่ภาพ 

ประสบการณ์สำคัญ 

• การสังเกต   การจำแนก  และการเปรียบเทียบ 
-    การจับคู่  การจำแนก  และการจัดกลุ่ม 

• การเล่น 
-การเล่นเกม 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็ก 

-การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

• การเรียนรู้ทางสังคม 
-การแก้ปัญหาในการเล่น 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1.   จัดเด็กนั่งครึ่งวงกลม 
2.   ครูสาธิตวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้ จำนวนเท่ากับ 1 – 9 
3.   เด็กทดลองเล่นเกม 
4.   เด็กเล่นอย่างอิสระ 



สื่อหรือแหลง่การเรียนรู ้

 เกมจับคู่ภาพผลไม้ จำนวน 1 - 9 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1.   สังเกตการนับจำนวน 
2.   สังเกตการเล่นเกม 
3.   สังเกตการตั้งใจทำกิจกรรม 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1.   แบบสังเกตตามรายการประเมินของกิจกรรม 
2.   แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปีท่ี 3 
สาระท่ี  4   เรื่อง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก   ชื่อหน่วย  ผลไม้ 

สัปดาห์ที ่  36 
วันเรียน 2   เวลา  09.00 น. – 09.20 น. 

กิจกรรม  การเคลื่อนไหวและจังหวะ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
2. เด็กฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. เด็กปฏิบัติตามคำสั่ง 

 

สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

•       เคลื่อนไหวอย่างอิสระในการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี  

ประสบการณ์สำคัญ 

•       การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
-        การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

•       ดนตร ี
-        การฟังจังหวะและสัญญาณ 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. ครูทำดอกไม้ประดิษฐ์ทีมีสีต่างกันและดอกไม้ต่างกันนำมาอ่างละเท่ากันและ 
เท่ากับจำนวนเด็ก 

2. เด็กถือดอกไม้ที่ตนเองชอบ  คนละ 1 ดอก 
3. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมกับดอกไม้ 

 
4. เมื่อเด็กได้ยินสัญญาณ ให้ปฏิบัติตามคำสั่ง  เช่น จับกลุ่มดอกไม้ประเภท   

เดียวก้น  หรือจับกลุ่มดอกไม้ที่มีสีเดียวกันและนำมาวางเป็นรูปต่าง ๆ  
5. ปฏิบัติกิจกรรมซ้ำอีก 

 



สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. เครื่องให้จังหวะ  

2. เทปเพลง 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวอสิระ 
2. สังเกตการฟังจังหวะและสัญญาณ 
3. สังเกตการปฏิบัติตนต่อตนเองฟังคำสั่ง 

เครื่องมือการประเมิน 
1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที ่ 3 
สาระท่ี  4  เรื่องสิ่งต่างๆ  รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 

วันเรียนที่ 2   เวลา  09.20  น. – 09.40  น. 

กิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กสามารถบอกแหล่งที่ปลูกผลไม้ได้ 
2. เด็กบอกขั้นตอนการทำน้ำผลไม้ปั่นหรือการทำน้ำส้มคั้น 
3. เด็กร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนและครูได้สนุกสนาน 

 

2.  สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

• แหล่งที่ปลูกของผลไม้ 

• โครงงานผลไม้ปั่น 

 ประสบการณ์สำคัญ 

• มิติสัมพันธ์ 
- การอธิบายในเรื่องตำแหน่งของสิ่งต่างๆ  ที่สัมพันธ์กัน 

• การสังเกต  การจำแนก  และการเปรียบเทียบ 
- การสำรวจและอธิบายความเหมือน  ความต่างของสิ่งต่างๆ  
- ทดลองสิ่งต่างๆ 

• การคิด 
-   การรู้จักสิ่งต่างๆ  ด้วยการมอง ฟัง  สัมผัส  ชิมรส  และดมกลิ่น 
 

3.  วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะนำโครงงานการทำน้ำผลไม้ปั่นและน้ำส้มค้ัน  แล้วให้เด็กนำอุปกรณ์ 
ที่สั่งการบ้านไปขึ้นมา 

2. เด็กแบ่ง กลุ่มเป็น  5  กลุ่มๆ  ละ  6 – 7  คน  ร่วมกันทำกิจกรรมดำเนินการ 
ตามโครงงานผลไม้ปั่น  โดยให้เด็กช่วยกันแนะนำส่วนประกอบ  และอุปกรณ์ต่างๆ ของการทำผลไม้
ปั่น 

3. เด็กร่วมกันบอกถึงการเปลี่ยนแปลงของน้ำผลไม้เมื่อทำเป็นเครื่องดื่ม 
 



4.  สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. ผลไม ้ ส้ม 
2. น้ำตาลทราย 
3. เกลือ 
4. แก้ว 
5. เครื่องปั่น 
6. มีด 
 

5.  การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 

1. สังเกตการบอกแหล่งที่ปลูกผลไม้ 
2. สังเกตจากการทำโครงงานผลไม้ปั่นและน้ำส้มค้ัน 
3. สังเกตการร่วมกิจกรรมสนุกสนาน 

เครื่องมือการประเมิน 

1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวยั ปีที ่3 

สาระที่  4 เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม ้
สัปดาห์ที่  36 

  วันเรียนที่ 2        เวลา  09.40 น. – 10.10 น. 
 

กิจกรรม  สร้างสรรค์ / เสรี 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เด็กปั้นดินน้ำมันเป็นรูปทรงอย่างอิสระได้ 
 2.  เด็กวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 3.  เด็กละเลงสีน้ำเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 4.  เด็กมีทักษะการทำงานในระบบกลุ่มได้อย่างมีความสุข 
 5.  เด็กบอกชื่อผลงานและเล่าเรื่องจากภาพของตนเองได ้

6.  เด็กมีความรับผิดชอบทำความสะอาดสถานที่และเก็บของเข้าที่ได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
• การปั้นดินน้ำมันอย่างอิสระ 

• การวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระ 

• การละเลงสีน้ำ 

ประสบการณส์ำคัญ 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือเล็ก 
  -   การปั้นดินน้ำมัน 
  -   การเขียนภาพและการเล่นกับส ี

• การใช้ภาษา 
  -  การแสดงความรู้สึกด้วยคำพูด 



• การเรียนรู้ทางสังคม 
 -  การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1.  เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์เป็น 3 กลุ่มดังนี้ 
 -  กลุ่มที่ 1  ปั้นดินน้ำมัน  เตรียมดินน้ำมัน  ที่รองปั้น(ถาด และแผ่นสื่อน้ำมัน
ตัดเป็นสี่เหลี่ยม) 
 -   กลุ่มที่ 2 วาดภาพด้วยสีเทียน เตรียมกระดาษ (แบบฟอร์มสำเร็จที่ครู              
ทำไว้ให้) ถังใส่สีเทียน 
 -   กลุ่มที่ 3  การละเลงสีน้ำ  สีน้ำ  กระดาษทำแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่
สี     ขวดน้ำ 
2.  เด็กแต่ละกลุ่มสี เข้ากลุ่มปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกลุ่มตามความต้องการโดยหมุนเวียนผลัดกันทำ
กิจกรรมจนครบ 3 กลุ่ม หรืออย่างน้อย ได ้1 กลุ่ม 1 ชิ้นงาน 
3.  เด็กกลุ่มสีที่เหลือ ให้เข้าเล่นตามมุมต่าง ๆ รอคอยเพ่ือน 
4.  ครูอธิบายวิธีใช้อุปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีทำให้เด็กดู คอยดูแลชี้แนะ และสังเกตสถานที่ทำงานของ 
เด็กเป็นรายบุคคลอย่างใกล้ชิด 
5.  เด็กทำผลงานเสร็จตามความต้องการแล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มสีช่วยกันเก็บสถานที่และอุปกรณ์เข้าที่
ให้เรียบร้อย 
6.  เด็กส่งผลงานและบอกชื่อผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของตนให้ครูและเพ่ือนฟัง ครูจดคำพูด
ของเด็กลงในชิ้นงานแต่ละคน ถามความพอใจในชิ้นงาน ครูใส่เครื่องหมาย    ในช่องใบหน้าที่เด็ก 
พอใจ เด็กประทับตราดาว ตามข้อตกลง (สามดาว พอใจมาก สองดาว พอใจปานกลาง หนึ่งดาว 
พอใจน้อย ต้องปรับปรุง) 
7.  ครูนำผลงานเด็กท่ีสวยงามติดแผ่นป้ายแสดงผลงาน 
8.  เด็กเก็บผลงานของตนเองแฟ้มเอง กลับเข้าท่ีนั่งตามกลุ่มสีของตนเอง 

สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ 
1.  ห้องเรียน 
2.  ดินน้ำมัน ที่รองปั้น 
3.  สีเทียน กระดาษทำผลงานสำเร็จ 
4.  สีน้ำ  กระดาษแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่ส ี ขวดน้ำ 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปทีี่ 3 

สาระที่  4  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 
สัปดาห์ที่   36 

วันเรียนที่  2  เวลา  10.40 น. – 11.30 น. 

กิจกรรม  กลางแจ้ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กเตะบอลในวงกลมได้ถูกต้องปลอดภัย 
2. เด็กมีทักษะ  การสังเกต  การคิด  การคาดคะเน  และการตัดสินใจ 
3. เด็กมีความอดทน รอคอย  ให้อภัย ช่วยเหลือ แบ่งปันและเล่นร่วมกับ

ผู้อื่นได ้
                   อย่างมีความสุข 
 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

 การเตะบอลในวงกลม 
ประสบการณ์สำคญั 

 การทรงตัวและประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
-    การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคล่ือนไหวเคล่ือนที่ 

 การสังเกต  การจำแนก  และการเปรียบเทียบ 
- การคาดคะเนส่ิงต่าง ๆ 

 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1.    เด็กจับมือเป็นวงกลม  1  วง  แล้วฝึกเตะบอลส่งให้เพื่อนในวงกลม 
2.    เด็กแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 – 10  คน  5  กลุ่มแล้วจับมือเป็นลงกลมฝึกเตะบอล  

                   อยู่ในวงกลมกลุ่มของตน เด็กเล่นอิสระในสนาม  ครูคอยดูแลความ
ปลอดภัย 

3.    สัญญาณหมดเวลาเด็ก  ๆ  เข้าแถวทำความสะอาดร่างกายเดินเข้าห้องเรียน 



สื่อหรือแหลง่เรียนรู ้

1. ลูกบอล 
2. นกหวีด 

 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1. สังเกตเด็กเตะบอลในวงกลมได้ถูกต้องปลอดภัย 
2. สังเกตเด็กมีทักษะ  การสังเกต  การคิด  การคาดคะเน  และ 
       การตัดสินใจ 
3. สังเกตเด็กมีความอดทน รอคอย  ให้อภัย ช่วยเหลือ แบ่งปันและเล่น

ร่วมกับ 
      ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 
สาระที่  4    เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเดก็   ชื่อหนว่ย    ผลไม ้

สัปดาห์ที่   36 
วันเรียนที่ 2   เวลา  14.30 น. – 14.50 น. 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.   เด็กร่วมเล่นกับผู้อื่นได้คล่องแคล่วว่องไว 

2.   เด็กนำภาพมาเรียงตามลำดับเหตุการณ์ได้ 
3.   เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน 

 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

• การเรียงลำดับเหตุการณ์ 
ประสบการณ์สำคญั 

• การเรียนรู้ทางสังคม 
-  การสนทนาซักถาม 

• การสังเกต   การจำแนก  และการเปรียบเยบ 
-    การจับคู่  การจำแนก  และการจัดกลุ่ม 

• การเล่น 
- การเล่นเกม 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนือ้เล็ก 

- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1.   เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับภาพผลไม้ 

2.   ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ 



3.   เด็กเล่นเกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์หมุนเวียนกันเล่นมาแล้ว 
4.   เด็กเก็บเกมเข้าที่หลังจากเลิกเล่นแล้ว 

สื่อหรือแหลง่การเรียนรู ้

 -  เกมเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1.   สังเกตการเล่นเกมร่วมกับผู้อื่น 
2.   สังเกตการเรียงภาพเหตุการณ์ 
3.   สังเกตการร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1.   แบบสังเกตตามรายการประเมินของกิจกรรม 
2.   แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
4. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 
สาระที่  4   เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเดก็   ชื่อหนว่ย  ผลไม ้

สัปดาห์ที่   36 
วันเรียน 3    เวลา  09.00 น. – 09.20 น. 

กิจกรรม  การเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
2. เด็กฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. เด็กปฏิบัติตามคำสั่งโดยใช้ท่าทางการแสดงได้ 

 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

•        เคล่ือนไหวอย่างอิสระในการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี  
ประสบการณ์สำคญั 

•        การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
-        การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว

เคล่ือนที่ 

•        ดนตร ี
-        การฟังจังหวะและสัญญาณ 

 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปอย่างอิสระเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดทำท่าทางต่าง ๆ  
ตามคำส่ังของครูโดยใช้ท่าใบ้ เช่น ล้างหน้า  แปรงฟัน  กินข้าว ฯลฯ 

2. ปฏิบัติกิจกรรมข้อ  1 ซ้ำ 
 



สื่อหรือแหลง่การเรียนรู ้

1. เครื่องให้จังหวะ  

2. เทปเพลง 

 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1. สังเกตการเคล่ือนไหวอสิระ 
2. สังเกตการฟังจังหวะและสัญญาณ 
3. สังเกตการปฏิบัติตามคำสั่ง 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที ่ 3 
สาระท่ี  4  เรื่องสิ่งต่างๆ  รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 

วันเรียนที่ 3   เวลา  09.20  น – 09.40  น. 

กิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กบอกชื่อของผลไม้  ลักษณะของรสชาติผลไม้ได้ 
2. เด็กมีความสนใจในการร่วมกิจกรรม 

 

2.  สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

• รสชาติ  เช่น  บางชนิดก็มีรสหวาน  บางชนิดก็มีรสชาติเปรี้ยว              รสหวาน  
เช่น  เงาะ  แตงโม  ฯลฯ  รสเปรี้ยว  เช่น  มะยม  มะปราง ฯลฯ 

 ประสบการณ์สำคัญ 

• การคิด 
- การรู้จักสิ่งต่างๆ  ด้วยการมอง  ฟัง  สัมผัส  ชิมรส  และดมกลิ่น 

• การใช้ภาษา 
- การฟังเรื่องราว  คำคล้องจอง  คำกลอน 
 

3.  วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. เด็กท่องคำคล้องจอง  “ผลไม้”  (ภาคผนวก) 
2. ครูทายปริศนาคำทาย  (ภาคผนวก)   
3. เด็กร่วมกันชิมผลไม้ที่มีในฤดูกาล บอกรดชาดของผลไม้ชนิดต่างๆ 
4. ครูและเด็กร่วมกันท่องคำคล้องจอง  “ผลไม้” 

 
 
 
 

4.  สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. ปริศนาคำทาย 



2. คำคล้องจอง  “ผลไม้” 
3. ผลไม ้

 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 

1. สังเกตการบอกลักษณะ  รูปร่าง  รสชาติผลไม้ 
2. สังเกตตอบปริศนาคำทาย  คำคล้องจอง  “ผลไม้” 
3. สังเกตความสนใจของเด็กร่วมกิจกรรม 

เครื่องมือการประเมิน 

1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 

   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวยั ปีที ่3 

สาระที่  4 เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม ้
สัปดาห์ที่  36 

  วันเรียนที่ 3       เวลา  09.40 น. – 10.10 น. 
 

กิจกรรม  สร้างสรรค์ / เสรี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เด็กปั้นดินน้ำมันเป็นรูปทรงอย่างอิสระได้ 
 2.  เด็กวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 3.  เด็กละเลงสีน้ำเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 4.  เด็กมีทักษะการทำงานในระบบกลุ่มได้อย่างมีความสุข 
 5.  เด็กบอกชื่อผลงานและเล่าเรื่องจากภาพของตนเองได ้

6.  เด็กมีความรับผิดชอบทำความสะอาดสถานที่และเก็บของเข้าที่ได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

• การปั้นดินน้ำมันอย่างอิสระ 

• การวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระ 

• การละเลงสีน้ำ 

ประสบการณส์ำคัญ 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือเล็ก 
  -   การปั้นดินน้ำมัน 
  -   การเขียนภาพและการเล่นกับส ี

• การใช้ภาษา 
  -  การแสดงความรู้สึกด้วยคำพูด 

• การเรียนรู้ทางสังคม 
 -  การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 



วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1.  เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์เป็น 3 กลุ่มดังนี้ 
 -  กลุ่มที่ 1  ปั้นดินน้ำมัน  เตรียมดินน้ำมัน  ที่รองปั้น(ถาด และแผ่นสื่อน้ำมัน
ตัดเป็นสี่เหลี่ยม) 
 -   กลุ่มที่ 2 วาดภาพด้วยสีเทียน เตรียมกระดาษ (แบบฟอร์มสำเร็จที่ครู              
ทำไว้ให้) ถังใส่สีเทียน 
 -   กลุ่มที่ 3  การละเลงสีน้ำ  สีน้ำ  กระดาษทำแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่
สี     ขวดน้ำ 
2.  เด็กแต่ละกลุ่มสี เข้ากลุ่มปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกลุ่มตามความต้องการโดยหมุนเวียนผลัดกันทำ
กิจกรรมจนครบ 3 กลุ่ม หรืออย่างน้อย ได ้1 กลุ่ม 1 ชิ้นงาน 
3.  เด็กกลุ่มสีที่เหลือ ให้เข้าเล่นตามมุมต่าง ๆ รอคอยเพ่ือน 
4.  ครูอธิบายวิธีใช้อุปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีทำให้เด็กดู คอยดูแลชี้แนะ และสังเกตสถานที่ทำงานของ

เด็กเป็นรายบุคคลอย่างใกล้ชิด 
5.  เด็กทำผลงานเสร็จตามความต้องการแล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มสีช่วยกันเก็บสถานที่และอุปกรณ์เข้าที่

ให้เรียบร้อย 
6.  เด็กส่งผลงานและบอกชื่อผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของตนให้ครูและเพ่ือนฟัง ครูจดคำพูด
ของเด็กลงในชิ้นงานแต่ละคน ถามความพอใจในชิ้นงาน ครูใส่เครื่องหมาย    ในช่องใบหน้าที่เด็ก

พอใจ เด็กประทับตราดาว ตามข้อตกลง (สามดาว พอใจมาก สองดาว พอใจปานกลาง หนึ่งดาว 
พอใจน้อย ต้องปรับปรุง) 

7.  ครูนำผลงานเด็กท่ีสวยงามติดแผ่นป้ายแสดงผลงาน 
8.  เด็กเก็บผลงานของตนเองแฟ้มเอง กลับเข้าท่ีนั่งตามกลุ่มสีของตนเอง 

 

สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ 
1.  ห้องเรียน 
2.  ดินน้ำมัน ที่รองปั้น 
3.  สีเทียน กระดาษทำผลงานสำเร็จ 
4.  สีน้ำ  กระดาษแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่ส ี ขวดน้ำ 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปทีี่ 3 

สาระที่  4  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 
สัปดาห์ที่   36 

วันเรียนที่  3  เวลา  10.40 น. – 11.30 น. 

กิจกรรม  กลางแจ้ง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กเต้นระบำชาวเกาะได้ 
2. เด็กร้องเพลงระบำชาวเกาะได ้
3. เด็กกล้าแสดงออก  กล้าตัดสินใจและยอมรับความคิดของตนและผู้อื่น 

 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

• การเต้นระบำชาวเกาะ 
ประสบการณ์สำคญั 

 การเรียนรู้ทางสังคม 
- การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น 

• การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
- การเคล่ือนไหวเคล่ือนที่และการเคล่ือนไหวอยู่กับที่ 

 ดนตร ี
- การแสดงปฏิกริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 

 การเล่น 
-     การเล่นอิสระ 
 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. เด็กจับมือเป็นวงกลมใหญ่  1  วง  เด็กช่วยกันร้องเพลงระบำชาวเกาะตามครู   
2. ครูทำท่าทางประกอบเพลงระบำชาวเกาะให้เด็กดู  เด็ก ๆ ทำตามครู 



3. เด็กแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5 – 6  คน  เด็กแยกย้ายกันไปฝึกเป็นกลุ่ม 
4. เด็กแต่ละกลุ่มแสดงให้ครูและเพื่อนดู  เด็กแยกย้ายเล่นว่าว  จรวด 
5. ครูให้สัญญาณหมดเวลา  เด็ก ๆ ล้างมือทำความสะอาดร่างกายเข้าแถวเข้า

ห้องเรียน 

 

สื่อหรือแหลง่การเรียนรู ้

6. เพลงระบำชาวเกาะ 
7. นกหวีด 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1. สังเกตเด็กเต้นระบำชาวเกาะได้ 
2. สังเกตเด็กร้องเพลงระบำชาวเกาะได้ 
3. สังเกตเด็กกล้าแสดงออก  กล้าตัดสินใจและยอมรับความคิดของตน

และผู้อื่นเล่นร่วมกันได้ 
เคร่ืองมือการประเมิน 

4. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
5. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
6. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 
สาระที่  4    เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเดก็   ชื่อหนว่ย    ผลไม ้

สัปดาห์ที่   36 
วันเรียนที่ 3   เวลา  14.30 น. – 14.50 น. 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.   เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้ได้ 

2.   เด็กตัดต่อภาพได้คล่องแคล่วว่องไว 
3.   เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน 

 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

• การเล่นเกมตัดต่อผลไม้ 
 ประสบการณ์สำคัญ 

• การเรียนรู้ทางสังคม 
-  การสนทนาซักถาม 

• การสังเกต   การจำแนก  และการเปรียบเยบ 
-    การจับคู่  การจำแนก  และการจัดกลุ่ม 

• การเล่น 
- การเล่นเกม 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนือ้เล็ก 

- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1.   จัดเด็กนั่งครึ่งวงกลม 
2.   ครูแนะนำวิธีเล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้ 



3.   เด็กทดลองเล่น 
4.   เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อผลไม้ 
5.   เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
6.   เก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 

สื่อหรือแหลง่การเรียนรู ้

 -  เกมตัดต่อภาพผลไม้ 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1.   สังเกตการเล่นเกม 
2.   สังเกตความคล่องแคล่วว่องไว 
3.   สังเกตการร่วมกิจกรรม 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1.   แบบสังเกตตามรายการประเมินของกิจกรรม 
2.   แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
5. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปทีี่ 3 

สาระที่  4  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 
สัปดาห์ที่   36 

วันเรียนที่  4  เวลา  10.40 น. – 11.30 น. 

กิจกรรม  กลางแจ้ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กเล่นเกมว่ิงเปรี้ยวได้อย่างปลอดภัยตามข้อตกลง 
2. เด็กเล่นกับเพื่อนได้อย่างมีความสุข 
3. เด็กกล้าแสดงออก มีความอดทน  รอคอย  แบ่งปัน  และให้อภัย 

 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

 การเล่นเกมว่ิงเปร้ียว 
ประสบการณ์สำคญั 

 การเล่น 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. เด็กจับมือเป็นวงกลม อบอุ่นร่างกาย โดยนั่งเหยียดขาแยกเท่ากับตัวใช้       
         หน้าผากแตะเท้าซ้าย 5 ครั้ง ขวา 5 ครั้ง 
2. ครูสาธิตการเล่นวิ่งเปรี้ยวตามข้อตกลงดังนี้ 

 -      ปักหลัก 2  ข้าง ๆ ละหลักระยะเท่ากันประมาณ 50 เมตร 
 -      แบ่งเด็กเป็นสองกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กันให้เด็กเข้าแถวเรียงหนึ่ง
ทางด้าน 
        หลังของหลัก  
 -     ขณะที่วิ่งพยายามวิ่งให้ทันคนฝ่ายตรงข้ามเมื่อวิ่งทันกัน ฝ่ายทันต้อง 
       ใช้ผ้าที่ถือตีอีกฝ่ายหนึ่ง ตีได้ถือว่าชนะ 



สื่อหรือแหลง่เรียนรู ้

1. นกหวีด 
2. ผ้า 
3. ตลับเมตร 
4. หลัก 2 หลัก 

 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1. สังเกตเด็กเล่นเกมวิ่งเปรี้ยวได้อย่างปลอดภัยตามข้อตกลง 
2. สังเกตเด็กเล่นกับเพื่อนได้อย่างมีความสุข 
3. สังเกตเด็กกล้าแสดงออก มีความอดทน  รอคอย  แบ่งปัน   
       และให้อภัย 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 
สาระที่  4   เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเดก็   ชื่อหนว่ย  ผลไม ้

สัปดาห์ที่   36 
วันเรียน 4     เวลา  09.00 น. – 09.20 น. 

กิจกรรม  การเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4. เด็กเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
5. เด็กฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
6. เด็กปฏิบัติตามคำสั่ง 

 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

•      การเคลื่อนไหวอิสระตามการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี  
และการเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
ประสบการณ์สำคญั 

•       การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
-        การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว

เคล่ือนที่ 

•       ดนตรี 
-        การฟังจังหวะและสัญญาณ 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

4. กิจกรรมพื้นฐาน  เด็กเคล่ือนไหวไปทั่ว ๆ บริเวณอย่างอิสระโดยไม่ชนกัน  
ครูอธิบายในการหาพ้ืนที่ของตนเองและเคล่ือนไหวไปอย่างมีระดับและทิศทางเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันท ี

5. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอสิระ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด  ปฏิบัติตามคำสั่ง 
6. ปฏิบัติตามข้อ  2  อีก 



สื่อหรือแหลง่การเรียนรู ้
เครื่องให้จังหวะ  

 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
4. สังเกตการเคล่ือนไหวอสิระ 
5. สังเกตการฟังจังหวะและสัญญาณ 
6. สังเกตการฟังคำสั่ง 

เคร่ืองมือการประเมิน 
4. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
5. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
6. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 
สาระท่ี  4  เรื่องสิ่งต่างๆ  รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 

วันเรียนที่ 4  เวลา 09.20  น. – 09.40  น. 

กิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กบอกลักษณะชื่อของผลไม้ที่นำแปรรูปและชื่อผลไม้ที่แปรรูปแล้วได้ 
2. เด็กบอกประโยชน์ผลไม้ 
3. เด็กร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได้สนุกสนาน 

 

2.  สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

• ประโยชน์ของผลไม้ 

• ผลไม้ที่นำมาแปรรูปนั้นประโยชน์สามารถทำได้หลายอย่าง  เช่น   
กวน  ทอด  ตาก  แยม 

 ประสบการณ์สำคัญ 

• การสังเกต  การจำแนก  และการเปรียบเทียบ 

- การทดลองสิ่งต่างๆ 

• ดนตรี 
-    การร้องเพลง 
 

3.  วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

6. เด็กร้องเพลง  “ผลไม้ไทย”  (ภาคผนวก)  และสนทนากับบทเพลง 
7. ครูเตรียมอุปกรณ์ในการทำกล้วยตาก แนะนำเด็ก 
8. เด็กแบ่งกลุ่มเป็น  3  กลุ่ม  นำอุปกรณ์  คือ  กล้วย  ตะแกรง  ผ้าขาวบาง ขึ้นมา 

ทำกล้วยตาก 
9. ปลอกกล้วยแล้วในตะแกรงตากนำผ้าขาวบางปิดแล้วนำไปตาก 
10. เด็กร่วมกันบอกถึงวิธีการทำกล้วยตากหลังจากที่ทำกันไปแล้ว   
 



4.  สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. เพลง  “ผลไม้ไทย” 
2. ตะแกรง 
3. ผ้าขาวบาง 
4. กล้วย 

 

5.  การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 

1. สังเกตการบอกชื่อผลไม้แปรรูป 
2. สังเกตการบอกประโยชน์ผลไม้ 
3. สังเกตการร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนสนุกสนาน 

เครื่องมือการประเมิน 

1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวยั ปีที ่3 

สาระที่  4 เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม ้
สัปดาห์ที่  36 

  วันเรียนที่ 4       เวลา  09.40 น. – 10.10 น. 
 

กิจกรรม  สร้างสรรค์ / เสรี 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เด็กปั้นดินน้ำมันเป็นรูปทรงอย่างอิสระได้ 
 2.  เด็กวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 3.  เด็กละเลงสีน้ำเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 4.  เด็กมีทักษะการทำงานในระบบกลุ่มได้อย่างมีความสุข 
 5.  เด็กบอกชื่อผลงานและเล่าเรื่องจากภาพของตนเองได ้

6.  เด็กมีความรับผิดชอบทำความสะอาดสถานที่และเก็บของเข้าที่ได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
• การปั้นดินน้ำมันอย่างอิสระ 

• การวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระ 

• การละเลงสีน้ำ 

ประสบการณส์ำคัญ 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือเล็ก 
  -   การปั้นดินน้ำมัน 
  -   การเขียนภาพและการเล่นกับส ี

• การใช้ภาษา 
  -  การแสดงความรู้สึกด้วยคำพูด 



• การเรียนรู้ทางสังคม 
 -  การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

 1.  เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์เป็น 3 กลุ่มดังนี้ 
 -  กลุ่มที่ 1  ปั้นดินน้ำมัน  เตรียมดินน้ำมัน  ที่รองปั้น(ถาด และแผ่นสื่อน้ำมัน
ตัดเป็นสี่เหลี่ยม) 
 -   กลุ่มที่ 2 วาดภาพด้วยสีเทียน เตรียมกระดาษ (แบบฟอร์มสำเร็จที่ครู              
ทำไว้ให้) ถังใส่สีเทียน 
 -   กลุ่มที่ 3  การละเลงสีน้ำ  สีน้ำ  กระดาษทำแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่
สี     ขวดน้ำ 
 2.  เด็กแต่ละกลุ่มสี เข้ากลุ่มปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกลุ่มตามความต้องการโดยหมุนเวียนผลัด

กันทำกิจกรรมจนครบ 3 กลุ่ม หรืออย่างน้อย ได ้1 กลุ่ม 1 ชิ้นงาน 
 3.  เด็กกลุ่มสีที่เหลือ ให้เข้าเล่นตามมุมต่าง ๆ รอคอยเพ่ือน 

 4.  ครูอธิบายวิธีใช้อุปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีทำให้เด็กดู คอยดูแลชี้แนะ และสังเกตสถานที่
ทำงานของเด็กเป็นรายบุคคลอย่างใกล้ชิด 

 5.  เด็กทำผลงานเสร็จตามความต้องการแล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มสีช่วยกันเก็บสถานที่และ
อุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 6.  เด็กส่งผลงานและบอกชื่อผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของตนให้ครูและเพ่ือนฟัง ครู
จดคำพูดของเด็กลงในชิ้นงานแต่ละคน ถามความพอใจในชิ้นงาน ครูใส่เครื่องหมาย    ในช่อง

ใบหน้าที่เด็กพอใจ เด็กประทับตราดาว ตามข้อตกลง (สามดาว พอใจมาก สองดาว พอใจปานกลาง 
หนึ่งดาว พอใจน้อย ต้องปรับปรุง) 

 7.  ครูนำผลงานเด็กท่ีสวยงามติดแผ่นป้ายแสดงผลงาน 
 8.  เด็กเก็บผลงานของตนเองแฟ้มเอง กลับเข้าท่ีนั่งตามกลุ่มสีของตนเอง 

 

สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ 

1.  ห้องเรียน 
2.  ดินน้ำมัน ที่รองปั้น 
3.  สีเทียน กระดาษทำผลงานสำเร็จ 
4.  สีน้ำ  กระดาษแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่ส ี ขวดน้ำ 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 
สาระที่  4    เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเดก็   ชื่อหนว่ย    ผลไม ้

สัปดาห์ที่   36 
วันเรียนที่ 4  เวลา  14.30 น. – 14.50 น. 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  เด็กนำชิ้นส่วนมาต่อกันเป็นภาพสมบูรณ์ได้ 

 2.  เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน 

 3.  เด็กทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได ้
 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

• การเล่นเกมโมิโนผลไม้ 
ประสบการณ์สำคญั 

• การเรียนรู้ทางสังคม 
-  การสนทนาซักถาม 

• การสังเกต   การจำแนก  และการเปรียบเยบ 
-    การจับคู่  การจำแนก  และการจัดกลุ่ม 

• การเล่น 
- การเล่นเกม 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็ก 

-การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1.   จัดเด็กนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลม 
2.   ครูสาธิตวิธีเล่นเกมโดมิโนภาพผลไม้ 
3.   เด็กทดลองเล่น 



4. เด็กเล่นชุดใหม่ สลับกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5. เก็บเกมที่เล่นแล้วเข้าที่เรียบร้อย 

สื่อหรือแหลง่การเรียนรู ้

 -  เกมโดมิโนรูปผลไม้ 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1.   สังเกตการต่อภาพให้สมบูรณ์ 
2.   สังเกตการเล่นเกมด้วยความสนุกสนาน 
3.   สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1.   แบบสังเกตตามรายการประเมินของกิจกรรม 
2.   แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
6. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 
สาระที่  4   เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเดก็   ชื่อหนว่ย  ผลไม ้

สัปดาห์ที่   36 
วันเรียน 5     เวลา  09.00 น. – 09.20 น. 

กิจกรรม  การเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
2. เด็กฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ได้ 

 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

•       เคล่ือนไหวเคล่ือนที่และการเคล่ือนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์  เป็น 
การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรีอย่างอิสระ 
ประสบการณ์สำคญั 

•        การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
-        การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหว

เคล่ือนที่ 

•        ดนตร ี
-        การฟังจังหวะและสัญญาณ 

 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. กิจกรรมพื้นฐาน 
2. เด็กหาพื้นที่ของตัวเอง  โดยไม่ชนกับเพ่ือน 
3. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเชือก  ไปตามจังหวะ ช้า  เร็ว 
4. เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด  เด็กโรยเชือกเป็นรูปต่าง ๆ ตามความคิดสร้างสรรค์ 



5. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื้อโดยการนอนราบกับพื้นในท่าสบาย 
 

สื่อหรือแหลง่การเรียนรู ้
1. เครื่องให้จังหวะ  

2. เชือก 

 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1. สังเกตการเคล่ือนไหวอสิระ 
2. สังเกตการฟังจังหวะและสัญญาณ 
3. สังเกตการเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที ่ 3 
สาระท่ี  4  เรื่องสิ่งต่างๆ  รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 

วันเรียนที่ 5  เวลา 09.20  น. – 09.40  น. 

กิจกรรม  เสริมประสบการณ์ 

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กบอกโทษของผลไม้ได้ 
2. เด็กบอกการรับประทานผลไม้ให้ปลอดภัยได้ 
3. ร้องเพลงเกี่ยวกับผลไม้เพ่ือพัฒนาภาษาของเด็ก 

 

2.  สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

• โทษของผลไม้ 

• การรับประทานผลไม้ให้ปลอดภัย 

 ประสบการณ์สำคัญ 

• การสังเกต  การจำแนก  และการเปรียบเทียบ 
- การสำรวจ  และอธิบายความเหมือน  ความต่างของสิ่งต่างๆ  

• การรักษาสุภาพ 
-  การปฏิบัติตนตามสุขภาพอนามัย 

 

3.  วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. เด็กร่วมกันร้องเพลง  “ผลไม้ไทย”  (ภาคผนวก)  และสนทนาเกี่ยวกับ 
ผลไม้การรับประทานผลไม้ให้ปลอดภัย 

2. ครูนำผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปจากผลไม้มาให้เด็กดู  และชิมรส           
มีส้มกวน  กล้วยกวน   แยมสับปะรด  วุ้นมะพร้าว  ฯลฯ  ให้เด็กบอกรดชาดว่ารสชาติอย่างไร  

 3.    สนทนาเก่ียวกับโทษของผลไม้ไทย 
 4.   ทำแบบฝึกหัด 

4.  สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. ผลิตภัณฑ์แปรรูปผลไม้ 
2. วุ้นมะพร้าว 



3. แยมสัปปะรด 
4. เพลง  “ผลไม้ไทย” 
5. แบบฝึกหัด 

 

5.  การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 

3.  สังเกตเด็กบอกโทษของผลไม้ได้ 
4.  สังเกตเด็กบอกการรับประทานผลไม้ให้ปลอดภัยได้ 
5.  สังเกตร้องเพลงเกี่ยวกับผลไม้เพ่ือพัฒนาภาษาของเด็ก 

เครื่องมือการประเมิน 

1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวยั ปีที ่3 

สาระที่  4 เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม ้
สัปดาห์ที่  36 

 วันเรียนที่  5    เวลา  09.40 น. – 10.10 น. 
 

กิจกรรม  สร้างสรรค์ / เสรี 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เด็กปั้นดินน้ำมันเป็นรูปทรงอย่างอิสระได้ 
 2.  เด็กวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 3.  เด็กละเลงสีน้ำเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 4.  เด็กมีทักษะการทำงานในระบบกลุ่มได้อย่างมีความสุข 
 5.  เด็กบอกชื่อผลงานและเล่าเรื่องจากภาพของตนเองได ้

6.  เด็กมีความรับผิดชอบทำความสะอาดสถานที่และเก็บของเข้าที่ได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
• การปั้นดินน้ำมันอย่างอิสระ 

• การวาดภาพด้วยสีเทียนอย่างอิสระ 

• การละเลงสีน้ำ 

ประสบการณส์ำคัญ 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือเล็ก 
  -   การปั้นดินน้ำมัน 
  -   การเขียนภาพและการเล่นกับส ี

• การใช้ภาษา 
  -  การแสดงความรู้สึกด้วยคำพูด 



• การเรียนรู้ทางสังคม 
 -  การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

 1.  เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์เป็น 3 กลุ่มดังนี้ 
 -  กลุ่มที่ 1  ปั้นดินน้ำมัน  เตรียมดินน้ำมัน  ที่รองปั้น(ถาด และแผ่นสื่อน้ำมัน
ตัดเป็นสี่เหลี่ยม) 
 -   กลุ่มที่ 2 วาดภาพด้วยสีเทียน เตรียมกระดาษ (แบบฟอร์มสำเร็จที่ครู              
ทำไว้ให้) ถังใส่สีเทียน 
 -   กลุ่มที่ 3  การละเลงสีน้ำ  สีน้ำ  กระดาษทำแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่
สี     ขวดน้ำ 
 2.  เด็กแต่ละกลุ่มสี เข้ากลุ่มปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกลุ่มตามความต้องการโดยหมุนเวียนผลัด

กันทำกิจกรรมจนครบ 3 กลุ่ม หรืออย่างน้อย ได ้1 กลุ่ม 1 ชิ้นงาน 
 3.  เด็กกลุ่มสีที่เหลือ ให้เข้าเล่นตามมุมต่าง ๆ รอคอยเพ่ือน 

 4.  ครูอธิบายวิธีใช้อุปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีทำให้เด็กดู คอยดูแลชี้แนะ และสังเกตสถานที่
ทำงานของเด็กเป็นรายบุคคลอย่างใกล้ชิด 

 5.  เด็กทำผลงานเสร็จตามความต้องการแล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มสีช่วยกันเก็บสถานที่และ
อุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

 6.  เด็กส่งผลงานและบอกชื่อผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของตนให้ครูและเพ่ือนฟัง ครู
จดคำพูดของเด็กลงในชิ้นงานแต่ละคน ถามความพอใจในชิ้นงาน ครูใส่เครื่องหมาย    ในช่อง

ใบหน้าที่เด็กพอใจ เด็กประทับตราดาว ตามข้อตกลง (สามดาว พอใจมาก สองดาว พอใจปานกลาง 
หนึ่งดาว พอใจน้อย ต้องปรับปรุง) 

 7.  ครูนำผลงานเด็กท่ีสวยงามติดแผ่นป้ายแสดงผลงาน 
 8.  เด็กเก็บผลงานของตนเองแฟ้มเอง กลับเข้าท่ีนั่งตามกลุ่มสีของตนเอง 

สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ 

1.  ห้องเรียน 
2.  ดินน้ำมัน ที่รองปั้น 
3.  สีเทียน กระดาษทำผลงานสำเร็จ 
4.  สีน้ำ  กระดาษแบบฟอร์มสำเร็จ  พู่กัน พวงแก้วใส่ส ี ขวดน้ำ 

 



แผนการจัดประสบการณ์  ระดับปฐมวัย  ปทีี่ 3 

สาระที่  4  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก  ชื่อหน่วย  ผลไม้ 
สัปดาห์ที่   36 

วันเรียนที่  5  เวลา  10.40 น. – 11.30 น. 

กิจกรรม  กลางแจ้ง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กเล่นเกมกระดาษวิเศษได้สนุกและปลอดภัย 
2. เด็กเล่นได้ถูกต้องตามกติกาที่กำหนด 
3. เด็กมีความอดทน  รอคอย และให้อภัย 

 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

 การเล่นเกมกระดาษวิเศษ 
ประสบการณ์สำคญั 

 การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
-     การเคล่ือนไหวอยู่กับที่และการเคล่ือนไหวเคล่ือนที่ 

 การเรียนรู้ทางสังคม 
-    การแก้ปัญหาในการเล่น 

 จำนวน 
- การมีประสบการณ์กับจำนวนหรือปริมาณที่เพ่ิมข้นหรือ 
       ลดลง 

 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายเคลื่อนไหวไปรอบ  ๆ  สนาม  อย่างอิสระ  
2. ครูอธิบายวิธีเล่นเกมกระดาษวิเศษดังนี้ 

2.1   เด็กจับมือเป็นวงกลม  1  วง 



2.2   ครูนำกระดาษหนังสือพิมพ์วางตรงกลาง 
2.3   ครูให้สัญญาณนกหวีดหรือเพลงจากเทปเด็กทุกคนจะต้องเข้าไป  
        เหยียบกระดาษให้ได้ 
2.4   ใครเหยียบกระดาษไม่ได้ต้องให้ออกมาทำกิจกรรมตามคำสั่งเพ่ือน 

3. เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์และโทษของการเล่นเกม 
 

สื่อหรือแหลง่เรียนรู ้

1. กระดาษหนังสือพิมพ์ 
2. นกหวีด 
3. เพลงจากเทปเพลง 
4. สนามฟุตบอล 

 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1. สังเกตเด็กเล่นเกมกระดาษวิเศษได้สนุกและปลอดภยั 
2. สังเกตเด็กเล่นได้ถูกต้องตามกติกาที่กำหนด 
3. สังเกตเด็กมีความอดทน  รอคอย และให้อภัย 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1. แบบสังเกตการประเมินพัฒนาการของกิจกรรม 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบุคคล 
3. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ปีที่ 3 
สาระที่  4    เร่ือง  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเดก็   ชื่อหนว่ย    ผลไม ้

สัปดาห์ที่   36 
วันเรียนที่ 5  เวลา  14.30 น. – 14.50 น. 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  เด็กเปรียบเทียบสัญลักษณ์ที่เหมือนกันได้ 

 2.  เด็กทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้  

3.  เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน 

 

สาระการเรียนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู ้

• การจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ 
ประสบการณ์สำคญั 

• การเรียนรู้ทางสังคม 
-  การสนทนาซักถาม 

• การสังเกต   การจำแนก  และการเปรียบเยบ 
-    การจับคู่  การจำแนก  และการจัดกลุ่ม 

• การเล่น 
- การเล่นเกม 

• การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนือ้เล็ก 

- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรม 

1.   จัดเด็กนั่งเป็นครึ่งวงกลม 
2.   ครูสาธิตวิธีเล่นเกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ 



3.   เด็กทดลองเล่น 
4.   เด็กเล่นชุดใหม่และเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
5.   เก็บเกมเข้าที่เรียบร้อย 

สื่อหรือแหลง่การเรียนรู ้

 -  เกมจัดหมวดหมู่ภาพกับสัญลักษณ์ 

การประเมินผล 

 สิ่งที่ต้องประเมิน 
1.   สังเกตการเล่นเกมการจัดหมวดหมู่ 
2.   สังเกตการร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น 
3.   สังเกตการทำกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน 

เคร่ืองมือการประเมิน 
1.   แบบสังเกตตามรายการประเมินของกิจกรรม 
2.   แบบสังเกตและประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
7. แบบสังเกตและประเมินการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 
 

เพลง แตงโม 
แตงโมผลใหญ่ๆ เกิดขึ้นไดจ้ากเม็ดแตงเม็ดเล็ก จำไว้นะพวกเด็กๆ  จำไว้นะพวกเด็กๆ เม็ด

แตงเม็ดเล็กกลายเป็นแตงผลใหญ่ 
 

เพลง กินผัก ผลไม้  
กินผักผลไม้ ทำให้แข็งแรง  แก้มก็แดงน่ารักหนักหนา 

ไก่ ไข่ นม เนื้อหมู ปู ปลา กินแล้วแกล้วกล้าเติบโตว่องไว 
 

เพลง ส้ม กล้วย มะละกอ แอ็ปเปิ้ล 
กล้วย กล้วย กล้วย  มะละกอ มะละกอ มะละกอ 

ส้ม ส้ม ส้ม แอ็ปเปิ้ล  แอ็ปเป้ิล แอ็ปเปิ้ล  
ส้ม กล้วย มะละกอ แอ็ปเปิ้ล 

 

เพลงผลไม้ 
ดูซิ ผลไม้ไทย มีลำไย และส้มโอ  มะละกอ และแตงโม ผลโตๆ มีมากมาย เอาไว้ขายและ

รับประทาน เอาไว้ขายและรับประทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 


